Mieért fontos a Hallasvedelem?
Hogyan ovhatjuk meg flliinket a
hallaskarosodastol?
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A korulottunk lévé hangok vilagat -
(a hangtérben terjedé mechanikai rezgést)
_—

hallészerviinkkel érzékeljlik, és
hallasi idegrendszerlinkkel dolgozzuk fel.

» Halljuk a szél zdgasat, ha cso6pog a csap, élvezzik a zenét.
* Meg tudjuk itélni, melyik iranybdl jon az auto.

= Beszélgetiink a korulottink [évé emberekkel.



Emberi hallastartomany
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Decihel ertekek
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Decibelskala logaritmikus alapu.
120 dB intenzitasszintl korflirész nem kétszer olyan hangos, mint a 60 dB-es beszélgetés,
hanem a 120 dB-es korflrész relativ hangnyomasa éppen 1000-szer nagyobb, mint a beszélgetésé.



https://ovdafuled.hu

Ellendrizd a kornyezeted!



Hallaskarosodas esetén a hallaskiszob megemelkedik.
a hanginformaciok torzulnak, vagy el is veszhetnek.

Hallascsokkenés:
https://www.youtube.com/watch?v=TD5E88fFnxE



Legnagyobb problémat az jelenti,
ha a hallascsokkenés a beszédmegértést veszélyezteti.

ELMAGANYOSODAS MUNKAKEPESSEG CSOKKENESE,
ELVESZTESE



Hallaskarosodast okozhat:

" betegség,
= egyes gyogyszerek,
" Jregedeéssel jaré meszesedeés,

= EROS ES/VAGY TARTOS HANGHATAS
(mechanikai rezgés - hangnyomas)



A rendszeresen nagy hangerovel kisugarzott akusztikai
jelek:

szocialis zaj, zene
szabadidos zaj)

munkahelyi zaj

roncsoljak a halldszervet,
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és ido elotti hallaskarosodas (részleges siiketség) kialakulasahoz
vezet. 9



Tulzottan hangos zenehallgatas most,
hallaskarosodas késébb!!!
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A roncsolo hatas az ido haladtaval egymasra rakodik, és
évek soran a karosodas sulyosbodik.

VISSZAFORDITANI NEM LEHET!
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A zajnak egyéb egészségkarosito hatasa is van:

fulzugas (Tinnitus),

Tinitus: 0:36-3:06 https://www.youtube.com/watch?v=hF80TgG3gpc&t=580s

figyelemzavar,
tanulasi zavar,
magatartasi eltérés,

a keringést és az emésztést érintdo megbetegedés.
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A hang, intenzitasatdl fluggéen eléidézhet:

= Normalis élettani jelenséget - a 70dB és annal
halkabb hangokkal valé ingerlés esetén lép fel.

= Atmeneti halldskarosodast - rovid id6tartamu
hallaskarosodas. Néhany o6ra alatt helyreall.

= Definitiv nagyothallast. Visszafordithatatlan!
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A hallas erésen leegyszeriisitett mechanizmusa

hall6éideg *

belso ful *

https://www.youtube.com/watch?v=9Cv7EjVILLk&t=32s 14



Belsoflili keresztmetszet

SCALA VESTIBULI

siria vasculars
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A zaj okozta belséful karosodas els6sorban a szérsejteket, ezen
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belll is a ktlsé szOrsejteket éri el.



‘”" A 70 dB hangintenzitasnal er6sebb
m . hangok hatasara a Receptorsejtek
(sz6rsejtek) sztereociliumok csucsi
O0sszekottetése,

a ,tip-link” szakad el,

majd még er6sebb hangerdsségnél mar a szérsejten bellili kdrosodas |ép fel.
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A szOrsejtek deformalddasardl néhany felvétel

Normal kilsé sz6rsejtek Sérilt kuls6 szbrsejtek Elhalt kils6 szdrsejtek
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Az MTA Akusztikai Osztalykozi Allandé Bizottsaga
harom szakérto csoportot alakitott ki:

1. Az orvos szakérté csoport

Prof. Dr. Dr.h.c. Hacki Tamas
Prof. Dr. Tamas Laszlo
Dr. Gaborjan Anita PhD

2. Az akusztikus szakérto csoport

Borsiné Aratd Eva,
Kvojka Ferenc,

Dr. Koscsé Gabor,
Dr. Zainkd Csaba,
Berndt Mihaly

3. Informatikai szakérto csoport

Dr. Marki Ferenc
Tulics Miklés Gabriel
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Javasolt zajterhelés kategoériak

Gyermekek és fiatalok szamara

Zajszintkategoria-jel Szakmai vélemény Iranyértek
LAeq,M30* [dB]
A megfelel6 e <75
B kis kockazatu 75 < Ly o < 80
kockazatos

C 80 < Lpeq mao < 85




Rendelet!

MAGYAR KOZLONY e2021. évi 160. szdm 7473

Kozoktatasi intézményekben:
az olyan elektroakusztikus hangositasu rendezvényen, amelyen

a) 0-6 év kozotti gyermekek, tanulok vesznek részt, a hangnyomasszint nem
haladhatja meg az 75 dB értéket,

b) 6 és 14 év kozotti gyermekek, tanuldk vesznek részt, a hangnyomasszint
nem haladhatja meg az 80 dB értéket,

c) 14 és 18. év kOzotti gyermekek, tanulok vesznek részt, a hangnyomasszint
nem haladhatja meg az 90 dB értéket,

Az 75-90 dB hangnyomasszint kozotti elektroakusztikus hangositasu
rendezvényen biztositani kell, hogy a kozonség a hangsugarzokat 3 méteren

belul ne tudja megkozeliteni.”
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Nem csak a hangeré szamit,
hanem a hangos kornyezetben eltoltott ido is!
A hallas mar 80 dB-t6l sérulhet.
80 dB-es hangerdn egy nap maximum 8 orat lehet eltdlteni biztonsagosan.
Ez a megengedett maximalis id6tartam minden 3 dB emelkedéssel a felére csokken.

83 dB-en négy ora utan mar fennall a hallaskarosodas kialakulasanak kockazata.
86 dB-en a hatar mar csak 2 6ra

Hangerdsség (dB) Biztonsagos idotartam
80 Max 8 ora

83 Max 4 éra

86 Max 2 6ra

89 Max 1 6ra

92 Max 30 perc

95 Max 15 perc



GALERIA STRATEGIA ROLUNK MOBILOS MERES KAPCSOLAT

Mi veszélyezteti a hallasunkat? Ha rendszeresen nagy hangereju ingerekkel bombazzuk a dobhartyankat, mint példaul a hangos
zenehallgatas, a zajos utcai kérnyezet stb. A hallaskarosodas az életmingséget rontja, korlatozza a mindennapi életvitelt.




Utravalé

Nagyon fontos a hallasunkra odafigyelni!

A hallaskarosodas fokozatosan alakul ki, és visszafordithatatlan,
ezért még idoben meg kell akadalyozni ennek folyamatat.

A legnagyobb veszélyt a kozlekedés, a nem megfeleloen

hangositott rendezvények, hangos szorakozohelyek,
koncertek és a személyi zene lejatszasara alkalmas eszkozok

jelentik, amit nap, mint nap hasznalunk.
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Hogyan vigyazhatunk?

Védekezzlnk a zajterhelés ellen fuldugodval, fultokkal
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Olcso viaszos flldugd hasznalataval a reptéren, vagy akar a
metroban, koncerteken, védekezhetlink
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Magunk is csokkenthetjlik a zajos kdornyezetet

Changing the way
we travel helps stop
air pollution.

I walk to
go shopping

Hop on a bike,
reduce emissions
and keep healthy!
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Személyi zene lejatszokon nem hallgatunk naphosszat hangos zenét.

Nem |épjuk tul a megengedett hangerét. 27



K&szo6nom a figyelmet

vicsi@tmit.bme.hu
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