
 

Budapest Főváros Kormányhivatala  

  Népegészségügyi Főosztály 

Egészségügyi, Igazgatási és Nemfertőző Betegségek Osztálya 

2016 

Életünk és a zaj 
 

1.) Mit nevezünk szerinted zajnak? Több válasz is lehetséges! 
 

 a) zavaró hangokat 

 b) kellemetlen hangokat 

 c) káros hangokat 

 

2.) Mit szeret a füled?  

Jelöld mosolygós figurával  vagy szomorú figurával  ! 
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3.) Olvasd le az ábráról, hogy hány decibel (dB) erősségű a zaj:  
     A decibel (dB) a hangerősség mértékegysége. 

 
 a) a természetben: …………. 

 b) az utcai forgalomban: …………. 

 c) a diszkóban: ……………… 

 d) a légkalapáccsal történő munka során: …………….. 

 e) petárda robbantásakor: ……………… 

 

 
 

Különböző erősségű hangok előfordulása 

                                                                (Forrás: a Brüel & Kjaer cég ábrája alapján) 
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4) Mi rontja a hallásodat?  

 
 a) diszkó ( 87-115 dB) 

 b) mp 3-as, iPOD, digitális zenelejátszók  (75-110 dB)  

 c) autóban játszott hangos zene 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

5) Miért balesetveszélyes, ha valaki diszkóban vagy MP3-as lejátszón 

hangos zenét hallgat? 

 
……………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………... 

 


