Mit okoz a zaj?- megoldé

1. Mit neveziink zajnak? (tobb valasz lehetséges)

a) zavaro6 hangokat
b) karos hangokat
c) kellemetlen hangokat

2. Soroljon fel néhany tevékenységet, amelyek kozben zaj éri az emberi
szervezetet!

(munkahely, épitkezési zaj, kozlekedés: kozuti zaj, vasuti, 1égiti, szabadidds zaj: diszko,
MP3, vendéglato egységek, szomszédsagi zaj)

3. Munkahelyeken milyen zajvédelmi szabalyozds érvényes jelenleg
hazankban a dolgozo hallasanak megorzése érdekében?

a) a munkanapra vonatkozé ,atlagos” zajszint zajvédelem nélkiil nem lehet
87 dB-nél tobb

b) a munkanapra vonatkozo ,,atlagos” zajszint zajvédelem nélkiil nem lehet 50 dB-nél
tobb

) a munkanapra vonatkozo ,,atlagos” zajszint zajvédelem nélkiil nem lehet 70 dB-nél
tobb

5. EU uj és ujonnan__azonositott egészségi kockazatok tudomanyos
bizottsaga (SCENIHR) szakvéleményt bocsatott ki 2008 oktoberében, mely
szerint maradando hallaskarosodashoz vezethet, ha ...

a) ot éven keresztill mindennap egy oOranal hosszabb ideig magas hangerén
hallgatjak a zenelejatszokat

b) 6t éven keresztiil mindennap 5 6ranal hosszabb ideig magas hangerén hallgatjak a
zenelejatszokat

C) 6t éven keresztiil mindennap 3 6ranal hosszabb ideig magas hangerdn hallgatjak a
zenelejatszokat

6. Mennyi idot tolthet kb. egy atlagos, 100 dB hangerésségii diszkéoban,

hogy biztosan ne karosodjon a hallasa?
a) kb. fél orat
b) kb. 2 orat
c) kb. 3,5 orat
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7. Mit gondol, hogy ma a vilag nagyvarosai hanyszor zajosabbak a
megnovekedett kozlekedés miatt, mint a masodik vilaghaboru elott?

a) atlagosan harmincszor zajosabbak
b) atlagosan 6tszor zajosabbak
C) atlagosan tizszer zajosabbak

8. Melyik az igaz allitas?
a) Budapest a harmadik legzajosabb fovaros Eurépaban
b) Budapest a tizedik legzajosabb fovaros Europaban
c¢) Budapest zajosabb, mint Széfia és Barcelona

9. Melvek a kornvyezeti zaj bizonvitott (hallorendszeren Kiviili) altalanos
hatasai? (tobb valasz lehetséges)

a) almatlansag, alvaszavarok

b) depresszio, agresszivitas

¢) tanulasi zavarok

d) magas vérnyomas

e) megnovekedett inzulinrezisztencia, cukorbetegség
f) érelmeszesedés, szivinfarktus

10. Mekkora az a zajszint, mely mar mérheto (hallorendszeren Kkiviili)

altalanos hatast gyakorol az emberi szervezetre?
a) 25 decibel felett
b) 50 decibel felett
c) 70 decibel felett

11. Egy hires dan kutatas soran (Mette Sorensen és munkatarsai tobb mint
50 000 ember egészségét vizsgaltak 10 éven at) azt talaltak, hogy...

a) 40 és 80 decibel erésségii kornyezeti/kozlekedési zajszintek kozott minden 10
decibel tobbletzaj 12%-kal emeli a szivroham kockazatat.

b) minden 10 decibel tobbletzaj 5%-kal emeli a szivroham kockazatat.

¢) a nagyobb zajszint hatasira emelkedik a stresszhormonok szintje a

szervezetben.

12. Valassza ki a helyes értékeket! (tobb valasz is lehetséges)

a) természet hangjai 1. 20 decibel alatt

b) nappali szoba 2. 40 decibel

¢) irodai zajok, barati beszélgetés 3. 60 decibel

d) forgalmas tobbsavos ut csucsidében 4. 80 decibel

e) érkezd metro 5. 82 decibel

f) 1égkalapacs 6. 100 decibel

g) diszko, koncert 7. 100-110 decibel

h) petarda 8. 125 decibel

1) digitalis zenelejatszok 9. 75-112 decibel
s
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