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A hang, intenzitasatol fuggoen eloidézhet

» Adaptaciot, elettani jelenség a 70dB és annal
halkabb hangokkal valo ingerlés eseten. llyenkor a
hallas teljes visszatérese fél perc alatt varhato

> Atmeneti hallaskarosodast (TTS: temporary
threshold shift), rovid id6tartamu
hallaskarosodas. Rendszerint intenziv zajhatas
utan alakul ki. Az atmeneti nagyothallas néehany
ora alatt helyreall.

» Defintiv nagyothallast (PTS: permanent
threshold shift).
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A limbikus rendszer

» Limbikus= gyurd (,az ési agy”)

» Kozépvonali es mely halantéeklebenyi
strukturak

» Kiterjedt kolcsonos kapcsolatok

A limbikus funkcidokat nehéz lokalizalni

Y

» A limbikus funkciok fo szerepe a
SZABALYOZAS
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A limbikus rendszer

Thalamusz
a bejovo
/ szenzoros
informacio elsd

gyljtéhelye

\ 1 Hippokampusz
~ Amygdala |F&ként meméria funkciok
Erzelmek, agresszio

Dr. Tamas Laszlo



A limbikus rendszer funkcioi

» Energia- és vizhaztartas egyensuly
(evés, ivas)

Vegetativ mUkodések

HOomerséklet

Hormonalis funkciok
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» A zaj okozta belsoful karosodas elsOsorban a
szorsejteket ezen belul is a kulso szoOrsejteket
éri el.

» Anem tul er6s, 70 dB SPL hangintenzitasnal
gyengebb hangok hatasara a szOrsejtek

sztereociliumainak gyokerzete rovidul meg. Ez
reverzibilis folyamat.
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» Az ennel er6sebb hangok hatasara a
sztereociliumok csucsi 0sszekottetese, a ,tip-
link” szakad el, mely meg mindig reverzibilis,

mivel a tip-link a legujabb kutatasok szerint
regeneralodasra kepes.
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» Az irreverzibilis szorsejtkarosodas elso jelei a
sztereociliumok toredezése a cuticularis lemez
szintjeben, a sztereociliumok resorbealddnak,
sejtszinten pedig a lysosomak megjelenése, a
mitochondriumok és a sejtmag karosodasai
figyelhetok meg.
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Szabadgyokok szerepe

A zaj okozta hallaskarosodas fontos
eleme a reaktiv oxigén és
nitrogenoxid gyokok képzbdeése
(ROS: reactive oxygen species;
RNOS: Reactive nitrogene oxyde
species).
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prevencio

» endogeén protektiv folyamatok erdsitése jelenti,
pl. a glutation redukalt formaja
koncentraciojanak emelese.

» Antioxidans szerekkel ez a vedekezes
fokozhato (flavonoidok, tokoferol).

Dr. Tamas Laszlo



A kozponti idegrendszer protektiv

mechanizmusail

» A lateralis olivocochlearis efferens
idegrendszer (transzmittere az acetylcholin) pl.
a kulso szoOrsejtek oldalfalanak merevseqi
allapotat fokozzak és igy teszik azokat
ellenallébbakka a tulzott vibracioval szemben.
Ez a cochlea erzékenyséeget 20-30 dB-lel
csokkenti.

» A bels6 sz6rsejtek medialis olivocochlearis
efferens innervaciogja (transzmittere a
dopamin) pedig a primer afferensek
dendritjének refrakter allapotat okozza.
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Zajkarosodas

» Az intenziv akusztikus stimulacio
hallaskarosodashoz vezet. Az elso kimutathato
audiologiai valtozas a zajcsipke, amely a 3-6
kHz frekvencia tartomanyban kialakulo
hallaskuszob emelkedes, mikozben a tobbi
frekvencia az audiogramon érintetlen.
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A zajcsipke kialakulasanak okai:

» A belsoful rezonancia frekvenciajaval valo
egyezes,

» A stapedius reflexnek ebben a frekvencia
tartomanyban mar ineffektiv protektiv hatasa

» Korai stadiumban a zajcsipke kialakulasa utan
meg a ful mikodeése helyreall. Rendszerint 12
éranal ez nem vesz tébbet igénybe Atmeneti
hallaskarosodast (TTS: temporary
threshold shift).
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Fulzugas (Tinnitus)

» Akut: a nagy zajjal, dorejjel és az akut

hallasromlassal egyszerre jelentkezik, sikeres
kezelésre megszinik

» Sokszor a zajexpozicio es a kialakult
nagyothallast kovetden evekkel lep fel.
Rendszerint kezelésre rezisztens.
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