Oravazlat 1
LEletiink és a zaj” - 7. és 8. osztaly

1. Bevezetés (A)

Egészségvédelem: az emberben fokozatosan alakul ki az, hogy vigyazzon az egészségére
Kiils6 hatasok ellen védjiik magunkat:
- reflexek: pl. meleg targyat eldobjuk, elhuzzuk a keziinket
mondj tovabbi példakat erre! (magasbol leesés)
- masoktdl is tanulunk, olyat, amit nem j6 kiprobalni: pl. gombamérgezések
- nem minden hatas alakul ki azonnal (évek alatt)
mondj példakat erre! (dohanyzas, alkohol)

2. Bevezetés (B)

oroklodeés, kornyezeti tényezok, életmod, egészségiigyi rendszer
Talaljatok ki!

Oroklédés (20%), kornyezeti tényezdk (20%), életméd (50%),

egészségligyi szolgaltatok rendszere (10%)

3. Bevezetés (C)
Mikor voltatatok nagy zajban?

Milyenhatassal van rad a zaj?

Hol van kis zaj?

Hogyan hat az allatokra a zaj?

Hogyan hat a kisgyerekekre/idésekre/betegekre a nagy zaj?

4. Zajhoméro” felvetitése, magyarazata
dB a hangerdsség mértékegysége helyszinek,
hatasok visszautalni arra, amit mondtak.

5. ,Feladatlap” kérdései
Feladatlappal a tanulok munkaltatasa (kettesével, vagy csoportmunka) vagy kivetitve
- diszkoban mért hangerd
- MP3-as lejatszo hangereje
- Mennyi id6t tolthetiink el egy adott

hangerdsségben?

o 100 dB-es diszkoban?

o 93 dB-es MP 3-as lejatszot meddig hallgassuk?
- Miért balesetveszélyes az, aki diszkdban nagyon hangos zenét hallgatott?

Ellenorzés, kérdések megbeszélése
- Hallosejtek pusztuldsa utan nem lehet visszaallitani a hallast se miitéttel, se
gyogyszerrel

Budapest Fovaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Foosztaly
Egészségligyi, Igazgatasi és Nemfertdzo Betegségek Osztalya
2016



Hattéranvagok:

Bioldgia: a fiil felépitése, hallas élettana
Fizika: hangtan

Eszkozok:
Fiilmodell, feladatlapok, ,,Eletiink és a zaj” kiallitas, laptop, projektor, Osszeallitott
ppt, szerepjaték szovegei
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