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NEPEGESZSEGUGY ES A
MEGELOZO ORVOSTAN CELJA

- egeszseg megdlrzese
- betegségek megelbzése

EHHEZ

- azonositja a kdornyezeti feltételeket

- modszereket dolgoz ki

- intézmeényrendszereket mikodtet és részt vesz a
szabalyozas kidolgozasaban



A NEPEGESZSEGUGY TERULETEI

1. JARVANYUGY

2. KOZEGESZSEGUGY
Munkaegészségligy
Elelmezés- és taplalkozasegészségiigy
Telepllés- és kdrnyezetegészségligy
Gyermek- és ifjusagegészsegugy
Sugaregeszsegugy
Kémiai biztonsag

3. EGESZSEGFEJLESZTES, EGESZSEGNEVELES



ZAJOK EMBERI SZERVEZETRE

GYAKOROLT HATASA
, , \\\\\\ n i
HALLORENDSZERI HATASOK
életmad, szorakozasi szokasok
87 dB felett
ALTALANOS HATASOK

kozlekedés, urbanizacio

55 dB felett




ZAJEXPOZICIO

HALLORENDSZERI ALTALANOS
HATASOK HATASOK

EROS ZAJHATASU RENDEZVENYEK 55 DB-T MEGHALADO EJSZAKAI
ZAJSZINT ERI (K&zUTI FORGALOM MIATT)

HORDOZHATO ZENELEJATSZOK Budapest lakossag  35%-at,
felhasznaldinak 5-10%-at érinti, Pécs lakossag 19%-at,

Eurépaban akar 10 millié felhasznalot.
> Székesfehérvar lakossag 25%-at.

Forras: SCENHIR: Uj és Ujonnan azonositott Egészségi Forras: Enviroplus Kft., 2006 és 2012.
Kockazatok Tudomanyos Bizottsaga.



KAROS HATASOK

KOROS ELVALTOZASOK

ISMERETLEN JELENTGSEGU ELETTANI VALTOZASOK

HATASOK

v

ERINTETT POPULACIO
Forras: W. Babisch, 2002.



Forras: Monica S. Hammer, Tracy K. Swinburn, and Richard L. Neitzel. Environmental Noise Pollution.in the United States: Developing an Effective Public
Health Response. Environmental Health Perspectives * volume 122 | number 2 | February 2014
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A ZAJ) EGESZSEGKAROSITO HATASAI

Sziv- és érrendszeri betegségek
Tanulasi nehézségek gyermekekben

- Alvaszavaras

Fulcsengés, flilzugas, hallaskarosodas
Pszichés zavaro hatas

Forras: Burden of disease of environmental noise, WHO, 2011



KUTATASI EREDMENYEK A KORNYEZETI ZA)J
SZiV- ES ERRENDSZERI HATASAIROL

SORENSEN-FELE VIZSGALAT

- 40 és 80 decibel er6sségl kornyezeti / kozlekedési zajszintek kozott
minden 10 decibel tobbletzaj 12%-kal emeli a szivroham kockazatat
- a nagyobb zajszint hatdasara emelkedik a stresszhormonok szintje a
szervezetben

BABISCH-FELE VIZSGALAT

kimutathato az 6sszefliggés a kérnyezeti zaj és a magas vérnyomas
el6forduldsa kozott, kiilondsen a szisztolés érték emelkedésével

FORASTER-FELE VIZSGALAT

kimutathato az 6sszefliggés az utcan mérheté kornyezeti zaj és a magas
vérnyomas el6forduldasa kozott, és erds 6sszefliggés volt kimutathato a
magas vérnyomas illetve annak a szisztolés értéke kozott.

Forras: Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study, http://www.plosone.org, Road traffic noise, air pollution and (isolated
systolic) hypertension. Cross-sectional results from the KORA study, http://www.internoise2013.com, Disentangling the effects of traffic-related noise and air pollution
on blood pressure: indoor noise levels and protections, http://www.internoise2013.com



http://www.plosone.org/
http://www.internoise2013.com/

A SELYE-FELE ALKALMAZKODAS HAROM FAZISA

A
Vészreakcio Aktiv ellenallas Kimeriilés
oo, < > < > < >
ellenallo-
képesség
mértéke

Ellenallo-képesseg
normalis szintje

@;ﬁg\jelenésének ideje j id6

Forras: http://physiology.elte.hu/eloadas/pszicho_elettan/Elettan_anat2_endokrinologia.pdf




ZAJ HATASAI

ZAJHATAS TIPUSA

ROVIDTAVU HATASOK

HOSSZUTAVU HATASOK

viselkedésre gyakorolt
hatasok

almatlansag,
viselkedésmod valtozasa:
ingerlékenység, idegesség

depresszid, mania,
agressziv viselkedés

értelmi funkcidkra
gyakorolt hatas

értelmi teljesit6képesség csokkent
mUikodése

tanulasi nehézség,
rovid tdvi memoria zavar,
Osszetett feladatok megoldasi zavara,
megnyult reakcioidé

idegrendszeri hatasok

visszafordithatd
idegrendszeri hatasok

mozgas koordinacios eltérések,
megnovekedett reflexidd, elmosédott
beszéd,
alacsony fajdalomkiiszob

biokémiai valtozasok

Anyagcserezavarok, pajzsmirigy
fokozott mikodése, inzulin
rezisztencia

megnovekedett kaldria bevitel,
cukorbetegség, elhizas

egyéb

csokkent testhémérséklet,
csokkent immunitas

megnovekedett fogékonysag a fert6z6
betegségekre

Forras: Night Noise Guidelines for Europe, WHO 2009




A ZAJ HATASANAK HOSSZUTAVU
KOVETKEZMENYEI

1. PSZICHES HATASOK

depresszio, agresszivitas, tanulasi nehézség

2. ANYAGCSERE ZAVAROK

tulsuly, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri
betegségek: magas vérnyomas, infarktus

3. IMMUNRENDSZER CSOKKENT MUKODESE



A HATASOK OSSZEADODNAK




SZABADIDO ELTOLTESENEK UJFAJTA
MODJAI

- : ; 5
R
)

DISZKOK, KONCERTEK
DIGITALIS ZENELEJATSZOK
ZENEHALLGATAS A KOZLEKEDES KOZBEN



DIGITALIS ZENELEJATSZOK HASZNALATA

Eurdpai Unié Uj és Ujonnan azonositott Egészségi Kockazatok
Tudomanyos Bizottsaga (SCENIHR) :

- A digitalis zenelejatszokat 80-115 dB kozt hallgatjak,
legtobben 80-85 dB kdzott

- Heti 1-14 ora kozott hallgatjak a fiatalok a zenelejatszokat

- 75 és 85 dB kozt minimalis a hallaskarosodas veszélye

Forras: http://ec.europa.eu/health/opinions/en/hearing-loss-personal-music-player-mp3/1-3/11-health-effects-sound.htm#1p0



BIZTONSAGOS HANGERO BECSULT ERTEKE
(HALLASKAROSODAS SZEMPONTJABOL)

Eurdpai Unid Uj és Ujonnan azonositott Egészségi Kockazatok
Tudomanyos Bizottsaga (SCENIHR) :

80 dB(A) alatti zaj nem okoz hallaskarosodast, de mas
egészsegkarosito hatasa is lehet

80 dB(A) feletti zaj hallaskarosodast okoz, mely napi 8
oran, heti 5 napon keresztil és évtizedeken at
folyamatosan tart

Forras: http://ec.europa.eu/health/opinions/en/hearing-loss-personal-music-player-mp3/I-3/11-health-effects-sound.htm#1p0



HALLORENDSZERI HATAS

TARTOS ZAJHATAS HOSSZUTAVU KOVETKEZMENYEI

ATMENETI
HALLASCSOKKENES

{ halldideg

MARADANDO
HALLASROMLAS

Forras: Folienlaer.pdf



HALLORENDSZERI HATAS

HALLOSEJTEK VEGLEGES PUSZTULASA

Forras: Hearing Conservation Training by University of Tennessee , Feb 23, 2014, Business


http://www.slideshare.net/featured/category/business

KIKET ERINT A MARADANDO
HALLASKAROSODAS VESZELYE?

Eurdpai Unid Uj és Ujonnan azonositott Egészségi Kockazatok
Tudomanyos Bizottsaga (SCENIHR) :

A hordozhat6 zenelejatszokat hallgato személyek 5-10%-at
fenyegeti maradando hallasromlas, tehat az unids
polgarok kozul 2,5-10 milliéo embert.

Maradando hallaskarosodashoz vezethet, ha ot éven
keresztiil mindennap egy éranal hosszabb ideig magas
hangerdn hallgatjuk zenelejatszonkat.

Forras: http://ec.europa.eu/health/opinions/en/hearing-loss-personal-music-player-mp3/1-3/11-health-effects-sound.htm#1p0



MIT TEHETUNK?

HALLORENDSZERI HATASOK ALTALANOS HATASOK
MEGELOZESE MEGELOZESE
JOGI SZABALYOZAS JOGI SZABALYOZAS
EGESZSEGKOMMUNIKACIOS TELEPULESTERVEZES
PROGRAMOK,

EGESZSEGKOMMUNIKACIOS
FIGYELEM FELHIVASA PROGRAMOK

o

Egészségligyi, Igazgatdsi és Nemfert6z6 Betegségek
Osztalya fotéarchivuma Forrds: Enviroplus Kft.



L,ELETUNK ES A ZA)”
EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

Forras: BFKH Népegészségligyi
FGosztaly Egészségugyi, Igazgatasi
és Nemfert6z6 Betegségek
Osztélya fotéarchivuma

A PROGRAM CELJA
CELCSOPORT

A PROGRAM TARTALMI ELEMEI:

kiilonboz6 erdsségli zajok el6fordulasa és hatdsai az emberi szervezetre, a hallas
folyamata, biztonsagos és mar karos hangerdsség és idotartam odsszefiiggései,
megel6zés lehetségei

SZEMLELTETO ESZKOZOK

A KULONBOZO EROSSEGU HANGOK ELOFORDULASA ES HATASAI
Forras: Briel & Kjaer (Dania)
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L,ELETUNK ES A ZA)”
EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

EREDMENYEK

e ,No 1 az egészség” Iskolai Egészségnap
alprogramjaként 2002 6ta

e 85 alkalommal iskoldban és taborokban, kozel
7500 tanuld részvételével

epozitiv fogadtatas tanarok és diakok részérdl
egyarant

eUjabb felkérések oktatasi intézményektdl :

ekdzmédia érdeklédése: kdzremiikddés cikkek
irasaban

Forras: BFKH Népegészségligyi
FGosztaly Egészségugyi, Igazgatasi
és Nemfert6z6 Betegségek
Osztélya fotéarchivuma
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