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NEPEGESZSEGUGY ES MEGELOZO ORVOSTAN CELJA

- egészség megorzése
- betegségek megel6zése

EHHEZ
- azonositja a kornyezeti feltételeket
- modszereket dolgoz ki
- intézményrendszereket miikodtet
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A NEPEGESZSEGUGY TERULETEI

1. JARVANYUGY

2. KOZEGESZSEGUGY
Munkaegészségligy
Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigy
Telepilés- és kdrnyezet-egészségugy
Gyermek- és ifjusag-egeészségligy
Sugaregészségugy
Kémiai biztonsag

3. EGESZSEGFEJLESZTES, EGESZSEGNEVELES
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A ZA) EMBERI SZERVEZETRE GYAKOROLT

HATASAI
HALLORENDSZERI HATASOK ALTALANOS HATASOK
életmadd, szorakozasi szokasok kozlekedés, urbanizacid

87 dB felett hatarérték 55 dB felett
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Forras: W. Babisch, 2002

HALLORENDSZERI HATASOK

Hordozhato zenelejatszok
felhasznaldinak 5-10%-at érinti,
Eurépaban akar 10 millio
felhasznalét.

Forras: Uj és Ujonnan Azonositott Egészségi
Kockazatok Tudomanyos Bizottsaga (SCENHIR)

ALTALANOS HATASOK

55 dB-t meghalado éjszakai zajszint
(kozuti forgalom) éri

Budapesten lakossag 35%-at,
Pécsett lakossag 19%-at,

Szeékesfehérvaron lakossag 25%-at.

Forras: Enviroplus Kft., 2006 és 2012
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Mette Sorensen-féle vizsgalat
(1988-2006)

Szerzok: Mette Sorensen és munkatarsai

Vizsgalat targya: van-e 6sszefiiggés a kdrnyezeti / kozlekedési zaj és a
szivinfarktus kialakulasa kozott
Helyszin, résztvevok: Dania, 50-64 év kozti lakosok,
57 053 f6
Eredmény:

- 40 és 80 decibel erGsségl kornyezeti / kozlekedési zajszintek kozott
minden 10 decibel tobbletzaj 12%-kal emeli a szivroham kockazatat

- a nagyobb zajszint hatasara emelkedik a stresszhormonok szintje a
szervezetben

Forras: Road Traffic Noise and Incident Myocardial Infarction: A Prospective Cohort Study, http://www.plosone.org
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Babisch-féele vizsgalat

(KORA-vizsgadlat része, Internoise konferencia 2013)

e Szerzo6k: Wolfgang Babisch, Kathrin Wolf, Markus Petz, Joachim Heinrich,
Josef Cyrys and Annette Peters

e Vizsgalat targya: osszefiiggés keresése a szisztolés vérnyomds és a
kornyezeti zaj (éjszakai-nappali atlagos kozlekedési zaj) kozott, ... illetve
annak vizsgalata, hogy a leveg6szennyezettség befolyasolja-e ezt

e Helyszin, résztvevok: Augsburg, Németorszag, 25-74 év kozti lakosok,

1933 f6

e Eredmény: kimutathato az dsszefliggés a kérnyezeti zaj hanger&ssége és a
magas vérnyomas el6fordulasa kozott, kulonosen a szisztolés érték
emelkedésével. A levegbszennyez6dés ezt csak elenyész6 meértékben
befolyasolta.

Forras: Road traffic noise, air pollution and (isolated systolic) hypertension. Cross-sectional results from the KORA study,
http://www.internoise2013.com
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MIT TEHETUNK?

HALLORENDSZERI HATASOK

MEGELOZESE

JOGI SZABALYOZAS

EGESZSEGKOMMUNIKACIOS
PROGRAMOK

Forrds: BFKH Népegészségligyi
FGosztaly fotéarchivuma

ALTALANOS HATASOK
MEGELOZESE

JOGI SZABALYOZAS
TELEPULESTERVEZES

EGESZSEGKOMMUNIKACIOS
PROGRAMOK

ZAJTERKEP

Forras: Enviroplus Kft
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LELETUNK ES A ZA)” EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

CELCSOPORT
A PROGRAM TARTALMI ELEMEI

kiilonb6z6 erdsségl zajok el6fordulasa és hatasai az emberi
szervezetre, a hallas folyamata, biztonsagos és mar karos
hangerfsség és idGtartam Osszefliggései, megel6zés
lehetGségei
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Forras: BFKH
Népegészségiigyi
FGosztdly fotéarchivuma
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LELETUNK ES A ZAJ)” EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

EREDMENYEK

e No 1 az egészség” |Iskolai Egészségnap
alprogramjaként 2002 o6ta 70 iskolaban és
taborokban, kozel 6500 tanuld részvételével

 pozitiv fogadtatas a pedagogusok és a tanulok
részérdl egyarant

* felkérések ujabb oktatasi intézményektdl
* kozmédia érdeklodése: kozremiikodés cikkek
irasaban

Forras: BFKH

Népegészségiigyi
FSosztaly fotéarchivuma
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MULTIDISZCIPLINARIS
MEGKOZELITES

SZAKTERULETEK
EGYUTTMUKODESE




